
Aktivferien

Bici Tennis am Meer

Abflüge:	 14., 21. und 28. April, 05., 12., 19. und 26. Mai, 02. Juni 2012 
08., 15. und 22. September 2012						M      indesteilnehmerzahl: 6

Hotel: 	C lub-Hotel Tirreno in Cala Liberotto. Details auf den Seiten 4 und 5.

Beschrieb: 	A uf dem Hotelareal stehen vier qualitativ gute Quarzsandplätze zur Verfügung. Darauf machen Technik- und Match-
training mit maximal 4 Spielern pro Platz besonders Spass. Zur Abwechslung können an frei zu wählenden Tagen 
geführte Biketouren gebucht werden (gegen Bezahlung vor Ort). Bestens geeignet auch für Jugendliche.

Programm: 	A m ersten Tag wird anhand einer Videoanalyse vom Tennislehrer ein individuelles Trainingsprogramm erstellt. Dieses 
bildet die Grundlage für die kommenden fünf Tage, wo täglich zwei Stunden Tennistraining mit Technik- und Match-
verbesserung angesagt sind. Am Ruhetag steht der Tennisplatz kostenlos zur freien Verfügung. Ein Tennisturnier mit 
Abschlussparty und Fotoshow runden das Wochenprogramm ab.  
Verantwortung: Für die täglichen Tennis-Programme ist Cheftrainer Willhelm Sitte mit Team, für die Biketouren und 
das Touroperating wie Flug, Unterkunft und Essen „BICI-AktivFerien GmbH“ verantwortlich.

Paket:	 Das Tennis-Paket kostet CHF 310.- und beinhaltet an fünf Tagen je 2 Stunden Tennistraining mit Videoanalyse und 
individuellem Trainingsprogramm, 1 Massage à 30 Minuten, Tennisturnier und Abschlussparty.

Ausrüstung:	Persönliche Tennisausrüstung mitbringen. Es stehen Testschläger der Marke Wilson zur Verfügung.

Sardinien Tennis 

			   . 8 Tage / 7 Nächte
			   . 5 Tage je zwei Stunden Vormittags-Tennistraining 
			   . 1 Massage à 30 Minuten				 
			   . kostenloses Nutzen der Tennisplätze am Ruhetag
			   . Direktflug ab der Schweiz
			   . Club-Hotel Tirreno mit Halbpension und Lunch
			   . ab CHF 1162.- p.P. und Woche
			   . Detaillierte Preisliste auf Seite 17		


