BICI Running - «Gring ufe u Spass ha»

= 8Tage / 7 Nachte = Direktflug ab der Schweiz
= Geflihrte Lauftrainings in 3 Starkeklassen = Club-Hotel Tirreno mit Halbpension
= Personlich betreut durch Anita Weyermann = ab CHF 1162.- p.P. und Woche
= Vortrdge Uber Aspekte des Lauftrainings = Detaillierte Preisliste auf Seite 17
Abflug: 14. April 2012 Mindestteilnehmerzahl: 12
Hotel: Club-Hotel Tirreno in Cala Liberotto. Details auf den Seiten 4 und 5.
Gebiet: Das wunderschone und vielseitige Laufgeldnde in unmittelbarer Hotel-

nahe, direkt am Meer, in Pinienwaldern und im Hinterland garantiert
eine unvergessliche Laufwoche.

Teilnehmer: Willkommen sind Lauferinnen und Laufer aller Starkeklassen, welche
sich durch die Anwendung verschiedener Trainingsformen verbessern
mdchten. Mindestanforderung: eine Stunde joggen ohne Unterbruch.

Programm: Tdglich zwei Trainingseinheiten (ausser Ruhetag). Die eine Einheit
trainiert das Laufen, die zweite ist eine kurzweilige Kombination von
Gymnastik, Kraft- und Koordinationstibungen. Die Laufeinheiten variie-
ren zwischen langeren, langsamen und kurzen, intensiven Laufen. Das
Training wird erganzt durch Vortrage, Ratschlage und Tipps, Ruhepausen
und erholendes , Nichtstun”. Spezielle Fragen zum Sportprogramm
direkt an Anita Weyermann (contact@anitaweyermann.ch).

Team: Anita Weyermann Salzmann (mehrfache WM- und EM-Medaillenge-
winnerin), Fritz Weyermann (ehemaliger Trainer von Anita) und Roland
Salzmann (Berglaufer und Age Group Duathlon Weltmeister).
Verantwortung: Fir die taglichen Programme ist die Firma ,Anita
Weyermann”, flir das Touroperating wie Flug, Transfers, Unterkunft und
Essen , BICI-AktivFerien GmbH" verantwortlich.

Paket: Das Paket , Laufwoche mit Anita Weyermann” ist obligatorisch und
kostet CHF 495.-. Details auf Seite 16.
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