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Biken Himalaya

Datum:	 10. bis 30. Juli 2010

Beschrieb: 	 Mit dieser Reise im West-Himalaya brechen wir von BICI auf in eine 
neue Ära des Mountainbikens. Fernab der Zivilisation führt diese Route 
praktisch ausnahmslos auf Trekkingpfaden über den Himalaya. BICI 
garantiert: Unvergleichbar mit herkömmlichen Strassentouren, welche 
von anderen Reiseveranstaltern angeboten werden. 
 
Fünfzehn Pässe, davon zehn über 4800 Meter warten darauf, „bebikt“ 
zu werden. Der persönliche Everest dieser Tour liegt auf 5450 M.ü.M.. 
Die Anstrengungen werden mehr als aufgewogen mit der Schönheit der 
Landschaft, dem Fahrspass und dem einmaligen Abenteuer. Diese Reise 
verlangt mentale Stärke und Disziplin. Wir halten uns an ein striktes 
Aklimatisationsprogramm. 

Touren: 	 Die etwa 400km lange Strecke führt über 15 Pässe und ist einerseits 
eine Anforderung an die Ausdauer der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
Andererseits setzen auch die Singletrails gutes Fahrkönnen voraus. Ne-
ben Kondition sind Anpassungsfähigkeit, Geduld und Unkompliziertheit 
gefragt. Unterwegs kann jede und jeder sein Tempo meist selber eintei-
len. Es bleibt genügend Zeit für Fotohalte und andere Pausen. Sämtliche 
der 15 Pässe sind auf Singletrails zu überqueren. 

	 Die Auswirkungen der Höhe auf Körper und Geist darf man nicht un-
terschätzen. An gewissen Tagen bewegen wir uns für Stunden auf über 
5200 Meter.

Details: 	 Ein detailliertes Programm ist online unter www.bici.ch erhältlich.

Biken Himalaya - Bike Abenteuer in Indien

. 21 Tage vom 10. - 30. Juli 2010 			   . Linienflug Zürich-Delhi-Zürich, Inlandflug Delhi-Leh-Delhi

. Bikegruppe in einer Stärkeklasse			   . 6 Hotel- und 13 Zeltübernachtungen im DZ, Vollpension

. Etappenreise mit 11 geführten Biketouren		  . Begleitfahrzeug, Schweizer Guide 
   im indischen Himalaya				    . EUR 4150.- / CHF 6190.- pro Person
. anspruchsvolle Touren: 15 - 30km, Total 400km	 . Detailliertes Programm online unter www.bici.ch

Neu im Programm


