\
Biken Himalaya - Bike Abenteuer in Indien

= 21 Tage vom 10. - 30. Juli 2010 = Linienflug Zrich-Delhi-Zurich, Inlandflug Delhi-Leh-Delhi
= Bikegruppe in einer Starkeklasse = 6 Hotel- und 13 Zeltibernachtungen im DZ, Vollpension
= Etappenreise mit 11 geflihrten Biketouren = Begleitfahrzeug, Schweizer Guide

im indischen Himalaya = EUR 4150.- / CHF 6190.- pro Person

= anspruchsvolle Touren: 15 - 30km, Total 400km = Detailliertes Programm online unter www.bici.ch

10. bis 30. Juli 2010

Mit dieser Reise im West-Himalaya brechen wir von BICI auf in eine
neue Ara des Mountainbikens. Fernab der Zivilisation fuhrt diese Route
praktisch ausnahmslos auf Trekkingpfaden Gber den Himalaya. BICI
garantiert: Unvergleichbar mit herkémmlichen Strassentouren, welche
von anderen Reiseveranstaltern angeboten werden.

Flinfzehn Passe, davon zehn iber 4800 Meter warten darauf, , bebikt”
zu werden. Der persénliche Everest dieser Tour liegt auf 5450 M.0.M..
Die Anstrengungen werden mehr als aufgewogen mit der Schonheit der
Landschaft, dem Fahrspass und dem einmaligen Abenteuer. Diese Reise
verlangt mentale Starke und Disziplin. Wir halten uns an ein striktes
Aklimatisationsprogramm.

Die etwa 400km lange Strecke fiihrt iber 15 Passe und ist einerseits
eine Anforderung an die Ausdauer der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Andererseits setzen auch die Singletrails gutes Fahrkénnen voraus. Ne-
ben Kondition sind Anpassungsfahigkeit, Geduld und Unkompliziertheit
gefragt. Unterwegs kann jede und jeder sein Tempo meist selber eintei-
len. Es bleibt genligend Zeit flir Fotohalte und andere Pausen. Sémtliche
der 15 Pdsse sind auf Singletrails zu Gberqueren.

Die Auswirkungen der Hohe auf Kdrper und Geist darf man nicht un-
terschatzen. An gewissen Tagen bewegen wir uns fiir Stunden auf tiber
5200 Meter.

Ein detailliertes Programm ist online unter erhaltlich.




